ORACol - Opis rozszerzony

Kompozycja ekstraktdw z warzyw, owocdw i przypraw wyselekcjonowana sposrdd tych, ktére
charakteryzujg sie najwyzszym indeksem ORAC (pojemnosci antyoksydacyjnej), uzupetniona
glutationem i jego prekursorem, |-cysteing — substancjami wspomagajgcymi jeden z najsilniejszych
w przyrodzie mechanizmdw obrony zywych organizméw przed oksydacja: peroksydaze glutationowa.

Preparat nie zawiera barwnikéw, konserwantéw ani domieszek sztucznych witamin.
Wypetniaja go naturalne sktadniki, niezbedne do skutecznej ochrony organizmu przed wolnymi
rodnikami, ktére siejg spustoszenie w kazdej komorce ciata, jakg napotkajg na swej drodze.

Ostatnie badania naukowe wskazujg jednoznacznie, ze pierwszg przyczyng wszelkich chordéb
przewlektych s3 wtasnie wolne rodniki. Medycyna konwencjonalna nie radzi sobie zupetnie
z wiekszoscig przypadfosci przewlektych. Farmaceutyki tagodzg przebieg tych chordéb, jednak nie
potrafig ich leczy¢. Potrafi zas to czesto natura i nasz wtasny organizm, jesli zachowana w nim zostaje
(lub przywrocona) rownowaga, a ilos¢ dostarczanych do komérek naszego ciata wolnych rodnikow
(np. poprzez stres, intoksykacje, uzywki, zanieczyszczone $rodowisko, promieniowanie UV i wiele
innych) nie jest wieksza niz zdolno$¢ wytwarzania glutationu przez organizm cztowieka. To glutation
wiasnie jest naszg naturalng bronig przeciw agresji wolnych rodnikéw. Jednakze reaktywnych form
tlenu jest w otaczajagcym nas bezposrednio sSrodowisku coraz wiecej. Widzimy to chociazby
po rosngcych lawinowo statystykach zapadalnosci na choroby, jakie jeszcze sto lat temu nie byty tak
powszechne. Tym samym coraz bardziej watpliwym sie zdaje, by nasze organizmy radzity sobie
z gtéwnymi przyczynami ich powstawania same. Naturalne mechanizmy obronne: dysmutaza



nadtlenkowa, katalaza i peroksydaza glutationowa wymagajg w miare postepu ,cywilizacji” coraz
wiekszego wsparcia w postaci szczegdlnie wnikliwego wyboru pozywienia, badz dobrej suplementacji.

-

Rosliny wytworzyty inny niz zwierzeta obronny system do paralizowania dziatan wolnych
rodnikow. Wiemy na przyktad, ze wystepujgce w nich flawonoidy majg niesamowitg zdolnosé
neutralizacji reaktywnych form tlenu. Zdolno$¢ te potrafimy juz dzi$ zbadaé i doktadnie okredli¢ jej
potencjat. Wartos¢ liczbowa obrazujgca ten potencjat to ORAC — pojemnos¢ antyoksydacyjna.
Spozywajgc produkty o wysokim ORAC, wspomagamy organizm w walce ze stresem oksydacyjnym
wtedy, gdy zdolnos$¢ neutralizacji wolnych rodnikdw poprzez reakcje redox glutationu wewnatrz
komoérek, jest niewystarczajgca, gdy nie ma rownowagi miedzy iloscig dostarczanych wolnych
rodnikéw a iloscig glutationu w organizmie, gdy glutationu jest po prostu (co ma miejsce zazwyczaj)
zbyt mato.

Zadbalismy w COLWAY jako jedni z pierwszych nie tylko wiec o to, by dostarczy¢ w suplemencie
diety jakim jest ORACol - produkty o najwyzszym indeksie ORAC (w postaci suchych ekstraktéw,
ktére maja nieporéwnywalnie wieksza pojemnos¢ antyoksydacyjna niz soki, dzemy czy owoce same
w sobie), ale kierujac sie zasadg holistyczng medycyny, traktujac organizm jako catosé, a nie zbiér
oddzielnych organdéw, postaraliSmy o to, by ORACol wspierat rowniez nasz naturalny mechanizm
antyoksydacyjny — peroksydaze glutationowa. Obok substancji odzywczych tworzacych elite
pokarmow-przeciwutleniaczy, dostarczamy w kapsutce substancje, bez ktérej procesy
antyoksydacyjne na poziomie komadrki w ogdle nie zachodza! Dostarczamy glutation. Oraz gtéwny jego
budulec— lewoskretng cysteine.

Indeksem ORAC wielu wytwércéw zdrowej zywnosci i suplementéw w przesztosci
manipulowato dla celéw reklamowych. Dlatego zawsze poréwnujgc wartosci ORAC dla poszczegdlnych
owocow i warzyw nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na jednostki, w ktérych przedstawiono obliczenia
— niektére badania podajg wartosci ORAC w przeliczeniu na 1 gram suchej masy produktu



spozywczego, inne w przeliczeniu na 1 gram Swiezego lub uwodnionego (np. sok, przecier, dzem)
produktu, a jeszcze inne w przeliczeniu na porcje przeznaczong do konsumpcji.

Przyktad:

Table 2. ORAC of Selected Fruits Using AAPH as a
Peroxyl Radical Generator®

dry total ORAC juice

matter extract

item (%) as is basis® DM basis® ORAC?
strawberry 10.0 1536 £2.38 153.6+75 1244
plum 12.0 949 +0.67 79.1+19 8.35
orange 14.5 7.50 £1.01 51.7+£2.7 6.82
grape, red 20.5 739 +048 360=%1.1 3.99
kiwi fruit 16.5 6.02+052 365+1.3 5.54
grapefruit, pink 10.0 483 £0.18 483 X+0.6 4.54
grape, white 17.0 446 106 262+£26 2.89
banana 245 221 +0.19 90+04 2.10
apple 16.5 2.18 £0.35 132 +09 1.92
tomato 5.0 1.89 +£0.12 378 +£0.5 1.57
pear 14.0 1.34 +0.06 96 +0.2 1.23
melon 7.5 097 £0.15 129 +0.5 0.88

% Data expressed as means &= SEM of three samples purchased
and analyzed independently. » Data expressed as micromoles of
Trolox equivalents per gram of fruit (as is basis). ¢ Data expressed
as micromoles of Trolox equivalents per gram of dry matter (DM)
(DM basis).

Objasnienie oznaczen tabeli:

- dry matter (%) — zawartos$¢ suchej masy w owocu (reszte owocu stanowi woda)
- total ORAC — as is basis — zawartos¢ ORAC w owocu

- total ORAC — as DM basis — zawarto$s¢ ORAC w proszku (suchym ekstrakcie)

- juice extract ORAC — zawarto$s¢ ORAC w soku

Arbuz, czy gorzki melon majg w publikowanych indeksach ORAC wartos¢ niska, co wynika z ich
uwodnienia i z faktu, iz nikt dotad nie umiescit tam ich formy sproszkowane;.

Réwniez w sektorze sprzedazy bezposredniej dziatajg firmy opierajgce swojg oferte
produktowg na walce z reaktywnymi formami tlenu. Takze one stosujg w swoich produktach owoce
o wysokim indeksie ORAC, jednak czesto w_uwodnionej formie, co znacznie zmniejsza wartosé tego
wspotczynnika, ale i realng moc przeciwutleniajgca takiego produktu — soku, czy dzemu. Jak widac
w rzetelnych tabelach, wspdtczynnik ten $cisle zalezy od tego, czy spozywamy produkt uwodniony,

czy tez suchy. Dlatego w ORAColu stosujemy wtasnie suche ekstrakty owocoéw, warzyw i przypraw
0 wspotczynniku najwyzszym. Konsument znajdzie w jego sktadzie wszystkie, najbardziej jak to mozliwe
skondensowane produkty spozywcze z pierwszej dwudziestki indeksu ORAC.
Wszystkie, jakie dyrektywy unijne dopuszczajg do produkcji suplementdw diety.



ORACol wyrdznia sposrdd setek suplementdéw antyoksydacyjnych nie tylko jeden z najwyzszych
na swiecie ,tgczny” indeks ORAC. W bardzo nielicznych, dostepnych na rynku produktach tej grupy
zadbano takze o wspomaganie organizmu sktadnikami, ktére aktywujg nasz, naturalny mechanizm
antyutleniania — peroksydaze glutationowg. Sktad ORAColu uzupetniajg: glutation i I-cysteina.

Tak skomponowany produkt jest pierwszym na rynku KOMPLEKSOWYM antyoksydacyjnym
suplementem diety, dajgcym ustrojowi ludzkiemu tak silne wsparcie w walce przeciw agresji wolnych
rodnikow.



