O Colaminie (prawie) wszystko — Czes¢ |

Colamina jest produktem, ktéry ,,dobijat” sie do katalogu COLWAY od ... trzech lat. Jej silnym
lobbystg byt prof. Siergiej A. Batieczko, ktéry sugerowat, by absolutnie koniecznym w naszej
ofercie reminalizatorem i jednoczesnie detoksykantem dziatajgcym w organizmie na zasadzie
sorpcji i wydalania — byta sprawdzona przez niego glinka, wydobywana z dna Morza Czarnego,
znana w Europie najbardziej pod postacig produktu Minerol. Przekonani do idei naszego
autorytetu, zamkneliémy negocjacje z dysponentami wspomnianego produktu, wtgcznie z
prawem do dystrybuowania go pod naszg marka. Jednakze zaostrzajgce sie przepisy
uniemozliwity nam import tego, konkretnego surowca. By¢ moze tym razem stato sie dobrze,
jako ze ukrainska glinka, mimo wielu jej zalet, nie byta standaryzowana na zawartos¢ zwigzkéw
otowiu, w niektdrych jej partiach zdecydowanie zbyt wysoka.

Poszukiwania surowcow podobnych, a najlepiej jeszcze bardziej aktywnych biologicznie i ze
2167 jeszcze bogatszych w mineraty, spetniajgcych wymogi unijne, a przy tym majacych jakas
ceche — zawsze dla nas w COLWAY waing — wyjatkowosci posrod ofertami ogdlnie
dostepnymi, tym razem nader szybko zwieficzone zostaty powodzeniem!

Colamina jest dwuskfadnikowym preparatem, w ktérym zmieszano aktywne biologicznie
mineraty pochodzenia roslinnego z dwdch wyjatkowych na naszej planecie zt6z kopalnych.

Sktadnik nr 1

Algi wapienne Lithothamnion species wystepujg na pétnocnym Atlantyku w trzech zaledwie
odkrytych ztozach o szczegdlnych wartosciach ich zasobdéw. Dotarlismy do firmy nie
zadowalajgcej sie ich eksploatacja odkrywkows, lecz wiercagcej w dnie morskim w
poszukiwaniu surowca o parametrach znakomicie lepszych, niz mikronizowane algi wapienne
dostepne w hurtowniach zaopatrujgcych wytwdércéw suplementdéw. Ptacgc tylko troche wiecej
za ten komponent, mamy proszek z Lithotamnion, ktérego uzywa raptem kilka firm ze
Swiatowego topu suplementacyjnego! Pozyskiwane w ten sposéb kopaliny pochodzg z okresu
geologicznego, kiedy nasza planeta byta wolna od jakichkolwiek zanieczyszczen, a przyroda
przez miliony lat tworzyta z pierwiastkdw w nich skamieniatych naturalne uktady koloidowe.
Tworzg jedno z najbogatszych sposréd znanych na kuli ziemskiej Zzrédto bioorganicznych,
aktywnych mineratéw roslinnych.

Ta cze$é¢ wsadu do suplementu Colamina stanowi wyjatkowy morski kompleks przede
wszystkim najbardziej przyswajalnych form wapnia oraz az 72 innych, potrzebnych naszemu
organizmowi pierwiastkéw sladowych. (Jako ze niemal wszystkie te makro- i mikroelementy
powtarzajg sie w Sktadniku nr 2 Colaminy — zostang one omdwione w Czesci ll).



Co nowego moina jeszcze odkry¢ w pierwiastku tak znanym i popularnym w
suplementacji, jak wapn?

Wapn jest popularnym makroelementem, nie zadng super czasteczkg. To powszechny
sktadnik naszego pozywienia i ludzkiego organizmu. Stanowi 1 - 2 % naszego ciata, przy czym
w wiekszosci znajduje sie w kosciach i zebach.

Wiasnie dlatego, ze jest to substancja tak popularna, zaden koncern farmaceutyczny nie zarobi
juz na nim miliardéw. Z tego powodu wiec, powoli, pod naciskiem innych dochodowych
,nhowosci”, wapn jest ostatnimi czasy poniekad usuwany przez oficjalng propagande
prozdrowotng w cien...

Dzieje sie tak, mimo iz lekarze doskonale wiedzg, ze deficyt wapnia w pozywieniu ma
bezposredni zwigzek z wieloma procesami w ludzkim organizmie.

Wapn uczestniczy bezposrednio w sterowaniu funkcjonowaniem komodrek funkcyjnych
naszego organizmu, miedzy innymi w procesach transportu sygnatéw nerwowych, w
procesach trawiennych, w kierowaniu funkcjonowaniem gruczotéw wydzielania
wewnetrznego, w procesach krzepliwosci krwi. Opis wszystkich jego funkcji biologicznych
wapnia zajatby wiele stron. Tyle samo wyliczenie szkdd powstajacych w organizmie, w ktérym
wapnia brakuje.

Juz sama granica prawidtowych wartosci wapnia w organizmie jest bardzo waska. Poza nimi
za$ wystepuje bezposrednie zagrozenie naszego zycia. | to jest najwazniejszy powdd, dla
ktérego musimy systematycznie dostarczaé naszemu ustrojowi wapnia w pozywieniu. Gdy
tego nie robimy, organizm pobiera wapni z miejsc, gdzie jest go najwiecej, czyli z kosci. Z
pewnym uproszczeniem, mozna powiedzie¢, ze odzywianie sie pokarmem z matg zawartoscia
wapnia prowadzi do rozrzedzania, czyli ubytku masy kostnej, ktére fachowo nazywa sie
osteoporozy. Jest to oczywiscie proces bardziej ztozony, zalezy on réwniez od wieku, pfci i
poziomu wielu hormondéw. Ale wszystko zaczyna sie od nawykéw zywieniowych i od
indywidualnej zdolnosci przyswajania tego mineratu.

Wizyt u lekarza endokrynologa, czy osteologa w celu leczenia zaburzen metabolizmu wapnia
zaoszczedzimy sobie, dbajgc od najmtodszych lat o prawidtowy poziom wapnia we krwi.

To, ze znaczna cze$¢ populacji ma problemy z prawidlowym trawieniem produktéw
mlecznych, czyli réwniez z przyswajaniem z nich wapnia, jest dzi$ powszechnie wiadome.
Wynika to z faktu, iz dla prawidtowego trawienia mleka i jego pochodnych potrzebny jest
enzym laktaza, ktory wystepuje w jelitach wszystkich niemowlgt wszystkich ssakdw, ale juz nie
u wszystkich dorostych. % Europejczykédw po 50 roku zycia ma duzy problem ze strawieniem
chocby jednej szklanki mleka.

Topione serki w wiekszosci trawi dobrze, problem polega wszak na tym, ze proces trawienia
serkdw prowadzi do wigzania wapnia w jego sole, co istotnie ogranicza wchtanialnos$¢ tego
pierwiastka.



Coraz powszechniejsza tego swiadomos$¢ przyczynita sie do obecnego, catkiem stusznego
trendu dostarczania wapnia do organizmu w formie suplementéw diety.

Niestety jednak to, co wyglada tatwo, w rzeczywistosci jest zdecydowanie bardziej ztozone.
Produkcyjnie najtatwiej (i najtaniej) jest stosowac w suplementach popularny weglan wapnia.
Od dalszych oszczednosci podejmowanych aby skutecznie konkurowa¢ cenami zalezg
technologie, w jakich jest on rozdrabniany i prasowany do formy tabletek. W rezultacie rynek
jest zasmiecony tanimi suplementami na bazie mleczanu lub weglanu wapnia, ktéry jest stabo
trawiony, z jelita wchtania sie jedynie cze$ciowo, a tym samym jest przyswajalny w znikomym
stopniu. U oséb wrazliwych tgczy sie z ttuszczami powodujgc problemy z wydalaniem.

Tanie suplementy z wapniem pozyskiwanym najczesciej z dolomitow, wyparty z rynku jego
formy dobrze biodostepne. Farmacja nie jest zainteresowana tym sektorem preparatéw
zdrowia, gdyz marzowanie w nim nie da sie pordwnac¢ z dochodami czerpanymi z lekéw
pochodzenia chemicznego.

Oczywiscie istniejg alternatywne zrddta lepiej przyswajalnego wapnia, wystepujgcego w
formie soli lub chelatéw. Glukoniany, fosforany, cytryniany, cytryniany jabtczanu, syntetyczne
hydroksyapatyty (ortofosforany), czy laktobioniany wapnia. W drozszych suplementach
napotkamy formy catkowicie naturalne, jak np. wapn pozyskiwany z muszli ostryg i potem
mikronizowany, czy mikrokrystaliczne kompleksy hydroksyapatytéw (wszystkie te formy
wymagajg jednak perfekcyjnego oczyszczania ich z metali ciezkich, co robig tylko najbardziej
renomowane firmy wytwarzajgce suplementy).

Dobrze przyswajalny jest wapn pozyskiwany z kosSci zwierzat, a jeszcze lepiej z osci rybich. Ten
ostatni spotyka sie jednak w suplementach diety bardzo rzadko. Nadto, wapnia odzwierzecego
nie akceptujg weganie.

Wapn wystepujagcy w Lithothamnion species przebija wszystko. Nikt praktycznie nie
kwestionuje, iz jest to najlepiej przyswajalny wapn, jaki znaleziono na Ziemi. Oprécz
»Zwyktego” wapnia, poktady tych alg zawierajg w duzej obfitosci rdwniez jego szczegdlne
odmiany: aragonit i wateryt. Dzieki potgczeniu trzech réznych odmian wapnia jego struktura
jest krysztatkowa. Przy kontakcie z wodg w uktadzie trawiennym z litothamninu (aragonitu i
waterytu) stopniowo uwalnia sie wapn w ilosciach przyswajalnych nieporéwnywalnie
wiekszych, niz ma to miejsce podczas suplementowania sie pospolitymi, tanimi formami tego
mineratu.



Ten konkretnie wapn — spozywany - rzeczywiscie hamuje utrate masy kostnej i zwieksza
gestos¢ kosci, co potwierdzity setki badan. Korzysci ktére ptyng z suplementacji nim
spowodowane sg nie tylko zawartoscia wapnia, ale takze innymi czynnikami wzrostu:
mukopolisacharydami, oraz ponad 70-cioma mineratami i mikroelementami, ktdre
wspotpracujg ze sobg, aby procesy zachodzace w kosciach byty jak najbardziej regeneracyjne
i budulcowe.

To jedyny wapn wtasciwy dla oséb z niskim poziomem kwasu zotgdkowego, oraz dla ludzi
starszych, dla tych, ktorzy biorg blokery kwasu zotgdkowego, lub ktérzy majg zaburzenia
wchtaniania, bgdz stany zapalne jelit.

e Wszystkie badania prowadzone na pacjentach zaréwno zdrowych, jak i chorych
wykazaty znaczacg poprawe parametréw metabolizmu wapnia.

¢ Wykazano wielokrotnie rdznice oddziatywania na korzys$é suplementow diety z
wapiennymi algami, w poréwnaniu z tanimi i pospolitymi formami wapnia.

e Efekty dziatania suplementéw na bazie Lithothamnion wykazano zaréwno u kobiet w
okresie menopauzy, jak u aktywnych sportowcéw, ktérzy tracg wapn z organizmu w
takim poréwnywalnym wymiarze.

Suplementy z wapiennych alg otrzymaty wiele certyfikatéw, ich dziatanie zostato
potwierdzone badaniami klinicznymi, a ich wyniki s3 opublikowane. Te formy wapnia w
wyrazny sposéb pomagajg tagodzi¢ problemy uktadu ruchu, poprawiajg ruchliwosé i tagodza
sztywnos$¢ stawdw. Przyniosty takze efekty u osdb z osteoporozg, ich podawanie byto
skuteczne w przypadkach stanéw zapalnych jelit.

To wiasnie dzieki Lithothamnion, zawierajgcemu naturalne zwigzki wapnia, mineraty i
pierwiastki sladowe, nalezy oczekiwa¢ od Colaminy efektu wzmacniania uktadu kostnego i
zabezpieczania go przed przecigzeniami podczas wysitku fizycznego.

Jest to szczegdlnie wazne dla sportowcow, ktérzy narazeni sg na ztamania przecigzeniowe
kosci wtedy, gdy ukfad kostny nie nadgza nad rozwojem ukfadu miesniowego,
rozbudowywanego podczas treningu. Jeszcze wazniejsze dla kobiet zagrozonych osteoporozg.
Algi wapienne to oczywiscie nie tylko wapn. To réwniez magnez i krzem —oraz ponad 70 innych
mineratéw. To nie tylko rola stabilizowania w naszym organizmie ich poziomu, lecz wiele
innych korzysci zdrowotnych. Poniewaz jednak funkcje te powtdrzg sie przy omawianiu
drugiego sktadnika bazowego Colaminy — mineratéw koloidalnych — wymienione i szeroko
scharakteryzowane zostang w czesci ll.



