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Astaksantyna - w ciagu najblizszych kilku lat stowo to bedzie wszystkim rownie znane jak pojecie
przeciwutleniacza. Naturalna astaksantyna jest bowiem wyjatkowo silnym antyoksydantem. Oprocz $wietnego
dzialania gojacego, korzysci ptynacych z zazywania tego sktadnika, mozna naliczy¢ znacznie wigcej. Jedng z
zalet jest dzialanie jako $rodek przeciwzapalny. Poza tym doskonale chroni oczy i mozg, zwigksza wydajnos¢
sportowcodw. Szczegolnie polecana dla osob dbajacych o kondycje skory oraz kobiet chcacych zajsé w ciazg.

Kolorowy swiat

Zyjemy w kolorowym $wiecie. Wszystkie kolory wokot nas - piéra, kwiaty, owoce i ryby - pochodza z
pigmentéw, podobnie z reszta jak farby. Astaksantyna posiada czerwony pigment, cho¢ nie jest tozsamy z
zabarwieniem pomidora (likopen). Nadaje czerwony odcien morskim stworzeniom jak krewetki, homary czy
toso$. W tancuchu pokarmowym naturalna astaksantyna pojawia si¢ tez w mikroglonach. Oprocz zabarwienia
naturalne pigmenty sg zaangazowane w rozne funkcje biologiczne. W hodowlach rybnych i farmach
skorupiakéw dodaje si¢ astaksantyng do pozywienia, nie tylko dlatego by da¢ zwierzgtom ich charakterystyczng
rébzowawo barwe, ale takze dla dostarczenia suplementu niezbe¢dnego do ich wzrostu i przetrwania.

Astaksantyna nalezy do zbioru karotenoidow. Grupa ta jest rozpuszczalnymi w ttuszczach pigmentami,
wystepujacymi gltéwnie w roslinach i glonach. Do tej pory zidentyfikowano 600 réznych karotenoidow.
Najlepiej znany z nich to beta-karoten, ktory stanowi izomer dla witaminy A. Marchew, jak powszechnie
wiadomo, jest niezwykle bogata w te substancje — dlatego tez, jej spozywanie poprawia widzenie w nocy.
Istnieje niewielka roéznica migdzy czasteczkami beta-karotenu a astaksantyny, ktora daje jej jednak tak
imponujaco szerokie spectrum dzialania leczniczego.
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Magiczna substancja

Naturalna astaksantyna jest bez watpienia najlepszym wyborem sposrdd arsenatu suplementow
antyoksydacyjnych. Pochodzaca z mikroalg, astaksantyna ma podwdjna moc przeciwutleniajaca.
Jest w stanie ,,zgasi¢” dwa notoryczne czynniki utleniajace:

e Powszechnie znane wolne rodniki, ktére warunkuja zajscie reakcji tancuchowych, niszczackomorki,
przez co produkuje si¢ jeszcze wigcej wolnych rodnikéw

e  Reaktywna postac tlenu zwanego singletowym.

Te¢ niesamowita moc wykazano w trakcie dwoch badan porownawczych. Jedno obrazowato dziatanie tlenu
singletowego w polaczeniu z naturalnej astaksantyng jako czynnika ozigbiajacego, za$ drugie ukazywato
zdolnos¢ do eliminacji wolnych rodnikéw. Bazujac na pierwszych obserwacjach zauwazono, ze potencjat
,.hartowania” tlenu singletowego sposrod czterech innych karotenoidow zostal zanizony w stosunku do formy
alfa — tokoferolu witaminy E. Naturalna astaksantyna byta wowczas zdecydowanie najsilniejsza, rejestrowang
ponad 550 razy, sita przeciwutleniajacg witaminy E! (N. Shimdzu, 1996). W trakcie drugiego badania
poréwnano zdolnos¢ do ,,odgrzebywania w §mieciach” wolnych rodnikéw przez naturalng astaksantyne wraz z
beta-karotenem, wyciagiem z sosny, witamina C, E oraz syntetyczng astaksantyna. W tym eksperymencie,
przeprowadzonym w Creighton University, potwierdzono od 14stu do ponad 60ciu razy silniejsze dziatanie
przeciwutleniajace od innych przeciwutleniaczy (Bagchi 2001). Wiadomo byto, ze pomiar aktywnosci
przeciwutleniacza jest zalezny od zastosowanego systemu oraz skali. Waznym punktem jest ORAC (zdolnosé
absorpcji pierwiastka tlenu). Test ORAC mierzy catkowita moc antyoksydacyjna zywnosci i innych substancji
chemicznych. Dlaczego analiza ORAC nie jest podana dla naturalnej astaksantyny? Wedtug firmy, ktora jest
wilascicielem ORAC (Brunswick Labs), skala nie mierzy wartosci antyoksydacyjnej karotenoidow.
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Miej czujne oko!

Pod koniec lat 90-tych odnotowano blisko 50 milionéw przypadkoéw Slepoty na §wiecie, a znacznie wiecej 0sob
doznato uposledzenia wzroku (Jacques 1999). Gtownymi przyczynami 6wczesnych probleméw z widzeniem
bytla zwigzana z wiekiem za¢ma oraz zwyrodnienie plamki (AMD). Schorzenia te sa wynikiem stresu
oksydacyjnego, pochodzacego z oksydacji wywolanej §wiatlem. Mowigc w skrocie, za¢ma pojawia si¢ wtedy,
gdy biatka w soczewce oka ,klebig si¢”, powodujac zamglenie widzenia, co potencjalnie prowadzi do $lepoty.
Stres oksydacyjny powoduje uszkodzenia biatka. Podobnie jest z utlenianiem, warunkujagcym uszkodzenie
enzymow, ktére w normalnych warunkach usunegtyby uszkodzone biatka. Za¢ma powszechnie kojarzy si¢ z
procesem starzenia. Jesli chodzi o AMD, siatkowka stanowi "ekran" dla oka, z ktorego wysylane sg sygnaty do
mozgu. Macula znajduje si¢ w centrum siatkowki oka. Obszar ten zawiera duza gestos¢ komorek
fotoreceptorow, dajac oku najwyzsza ostros¢ wzroku. AMD odnosi si¢ do powolnej degradacji plamki,
niszczenia fotoreceptorow, co ostatecznie prowadzi do Slepoty. Istnieje wiele dowodoéw na to, ze pewna grupa
karotenoidow moze chroni¢ zarowno soczewke, jak i siatkdwke przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Badania
na populacji wykazaty, ze diety wysokie w karotenoidy, a zwlaszcza jadlospisy bogate w luteing i zeaksantyng
(szpinak, jarmuz i inne liSciaste i zielone warzywa), realnie zmniejszaja ryzyko zaréwno za¢my, jak i AMD.

Chociaz astaksantyna nie wystepuje naturalnie w oku, badania wykazuja, ze substancja ta moze dostarczy¢
mozliwie najlepszej ochrony dla oczu. Doktor Mark Tso wykazat, Ze jest nawet w stanie pokona¢ barierg krew-
mozg. Kiedy podawal t¢ substancje¢ szczurom, znajdowat ja pdzniej w ich oczach. W nastepstwie udowodnit, ze
astaksantyna chroni oczy przed uszkodzeniami spowodowanymi $wiatlem, demolowaniem komorek
fotoreceptora, uszkodzenia nerwow i stanami zapalnymi.

Kolejnym z dobroczynnych dziatan astaksantyny jest zapobieganie zmgczeniu oczu u osdb przebywajacych
przed ekranami komputerowymi. Co wigcej, Sawaki w 2002 roku wykazal, ze u sportowcoéw bioracych naturalng
form¢ tego karotenoidu, poprawie ulega ostro$¢ wzroku podczas gry w pitke reczng. Zmierzono kilka
parametrow wizualnych. Znaczaco dobre wyniki odnotowano w poglebionej percepcji, ktora wzrosta o 46% !!!

Zgasi¢ ogien!
Nasza populacja starzeje si¢...tak wigc stany zapalne réznej masci sg szeroko rozpowszechnione.

Nadano temu zjawisku osobliwa nazwe: "ciche zapalenie”. Badania wskazuja, Ze zapalenie calego systemu lezy
u podstaw niezliczonych chordb zagrazajacych zyciu w tym schorzen serca, udaréw, raka, cukrzycy i chorob
Alzheimera. Doskonatym markerem dla obecnosci zapalenia jest biatko C-reaktywne (CRP). Dr Gene Spiller
stwierdzit, ze u 0sob, ktorym podawano naturalng astaksantyng, wykazano obnizenie poziomu CRP o ponad 20
procent. Jest bezpiecznym, naturalnym $rodkiem przeciwzapalnym, unikalnym sposrod swoich rywali.
Substancja ta wykorzystuje kilka szlakéw do zwalczania stanow zapalnych w obrgbie calego ciala. Badania
przeprowadzone pod S$cista kontrola placebo, udowodnity dobroczynne dzialanie przy u$mierzaniu bolu i
zwigkszeniu mobilnoséci 0sob cierpiacych na reumatoidalne zapalenie stawow oraz zespot cie$ni nadgarstka.
Wykazano rowniez zmniejszenie bolu stawow i migsni.

Sport, pigkno i poczecie... Co maja ze soba wsp6lnego?
Naturalna astaksantyna?
Prawidtowa odpowiedz!

Astaksantyna jest bowiem tajng bronig dla sportowcow. W trakcie sze$ciomiesiecznego badania
przeprowadzonego w Szwecji na grupie zdrowych, mlodych me¢zczyzn wykazano znaczaca poprawe
wytrzymatosci i wydolnosci organizmu (po podawaniu 4mg naturalnej substancji). Innym bonusem jest ochrona
przed oparzeniami stonecznymi. W trakcie dwdch tygodni obserwacji udowodniono, ze naturalna astaksantyna
moze chroni¢ skore przed promieniowaniem UV. Stosowanie tej substancji chroni skoére i oczy przed
uszkodzeniem oraz negatywnymi skutkami ekspozycji na stonce przy jednoczesnych korzysciach dla zdrowia
ogoblnego organizmu. Wewngtrzny, naturalny filtr przeciwstoneczny. Ta cecha sprawia, ze w $wietny sposob
,upieksza” od wewnatrz. Powszechnie dostgpna jest wiedza o fotostarzeniu skory. W pierwszym badaniu
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uczestnicy zazywali astaksantyne i tokotrienole (pochodna witaminy E). Juz w ciaggu dwoch tygodni zauwazono
odczuwalne réznice. Do czwartego tygodnia kuracji u oséb z suchg skorg wzrést poziom wilgoci, zaczety
zanika¢ drobne zmarszczki i wypryski. Nastgpita ogdlna poprawa elastycznosci skory, zmniejszyty si¢ obrzeki
pod oczami, za$ struktura skory ulegta polepszeniu. Zaden z tych objawow nie pojawil sie w grupie placebo. W
kolejnym badaniu naukowcy potaczyli astaksantyne z kwasami thuszczowymi omega-3 (oleje rybne) i morskimi
glikozaminoglikanami.

Nastgpita szybka poprawa hydratacji i elastyczno$ci skory. Chociaz niektoére sktadniki roznity sie¢ w obu
badaniach, wspdélnym mianownikiem byl naturalna astaksantyna. Wyniki byly tak przekonujace, ze
wykorzystywane sg do dnia dzisiejszego przez wiodace firmy na catym §wiecie.

Nastepnym logicznym krokiem bylo przetestowanie suplementu na parach ubiegajacych si¢ o dziecko.
Szwedzka firma dostarczyta sktadnik dziesigciu parom, u ktoérych jakos$¢ plemnikow byla na tyle nikta, ze
uniemozliwiata zaptodnienie. Po trzech miesiacach zazywania 16 mg naturalnej astaksantyny na dobe, pigciu z
dziesieciu parom udalo si¢ pocza¢ dziecko.

Izabela Malitka



